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SILALES SPORTO MOKYKLOS PLAUKIMO INSTRUKTORIAUS - GELBETOJO
PAREIGYBES APRASYMAS

I. BENDROJI DALIS

1. Plaukimo instruktoriy - gelbétojg pareigoms skiria ir atleidZia, nustato jo pareiginj
atlyginima, sudaro radytine darbo sutartj Silalés sporto mokyklos (toliau — Sporto mokykla)
direktorius.

2. Instruktoriaus-gelbétojo pareigybé priskirta III darbuotojy grupei.

3. Pareigybes lygis — A2, kodas - 342205.

4. Pareigybé reikalinga tinkamai organizuoti vandens pramogy ir pir¢iy programy vedima,
organizuoti grupines ir individualias pratybas, mankstas, treniruotes, ugdyti, tobulinti vaiky, mokiniy,
lankytojy turimus plaukimo jgiidZius, dirbti su jvairaus amziaus grupémis, padedant atkurti ar didinti
lankytojy fizinj pajéguma, instruktuoti lankytojus rinkti dalykine ir metoding medziaga, diegiant
naujoves

5. Plaukimo instruktorius-gelbétojas tiesiogiai pavaldus Sporto mokyklos direktoriaus
pavaduotojui ugdymui.

II. SPECIALIEJI REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6. Darbuotojas einantis §ias pareigas, turi atitikti §iuos specialiuosius reikalavimus:

6.1. turéti aukstaj; kiino kulttiros pedagoginj i$silavinima ir/ar biiti iSklausius trenerio ar kiino
kulttiros mokytojo kvalifikacijos tobulinimo programos kursa;

6.2. moketi naudotis informacinémis technologijomis;

6.3. privalo mokéti gerai plaukti;

6.4. moketi suteikti pirmajg medicining pagalba skendimo atveju. Nelaimeés (skendimo)
atveju, nedelsiant gelbéti skestantjjj, suteikti jam pirmaja pagalba;

6.5. turéti bendravimo psichologijos, profesinés etikos ir pedagoginio elgesio kultiiros
pagrindus, visada biiti tvarkingos i§vaizdos, sugebéti greitai orientuotis situacijose;

6.6. Zinoti lankytojy evakuacijos i§ plaukimo baseino tvarka;

6.7. 1Smanyti gaisro gesinimo priemoniy naudojima.

II1. SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

7.1. laikytis Istaigos nuostaty ir vidaus darbo tvarkos taisykliy;

7.2. prie§ jeinant pirmiesiems lankytojams ] plaukimo baseing, patikrinti savo darbo
priemones, pirmosios medicininés pagalbos vaistinélés turinj, ar veikia pirtys, uZztikrinti baseino
voniy $varg ir tvarka,

7.3. vesti baseine grupines ir individualias pratybas Silalés sporto ir laisvalaikio centro
lankytojams;

7.4. supazindinti lankytojus su buvimo baseine taisyklémis, sekti Siy taisykliy vykdyma,
drausminti pazeidéjus;



7.5. nuolat sekti tvarka baseino patalpoje, pirtyse, dusuose, apeinant §ias patalpas;

7.6. laikytis bendravimo etiketo reikalavimy;

7.7. vesti augaus elgesio instruktazus vandenyje, uztikrinti sauguma pratyby metu;

7.8. tobulinti savo profesinj meistriSkuma;

7.9. reguliuoti mokymosi plaukti bei poilsio rezimg uzsiémimy metu;

7.10. organizuoti sporto renginius, plaukimo varzybas;

7.11. laikytis saugos darbe instrukcijy ir civilinés saugos, prieSgaisrinés saugos taisykliy
reikalavimy;

7.12. bendrauti su mokinj atlydéjusiu j uzsiémimus asmeniu, kiek tai susij¢ su mokinio
plaukimo rezultatais ir perspektyvomis;

7.13. bendradarbiauti su kolegomis, abipusiu susitarimu stebéti vienas kito veikla;

7.14. vykdyti Sporto mokyklos direktoriaus jsakymus ir nurodymus, susijusius su mokymo
plaukti programa;

7.15. teikti pasiilymus mokyklos direktoriui, svarstant bei sudarant mokyklos
perspektyvinius planus dél mokymo plaukti programy efektyvumo didinimo;

7.16. darbo metu dévéti darbo apranga, esant galimybés (suslapus ar pan.) kitg sportinio tipo
aprangd,

7.17. vykstant treniruotéms, uzsiémimams baseine, plaukimo instruktorius-gelbétojas
privalo uZztikrinti besitreniruojanciy sauguma vandenyje;

7.18. tvarkyti ir pildyti reikalingos dokumentus;

7.19. vykdyti kitus nenuolatinio pobiidZzio vadovo nurodymus ir pavedimus, savo
kompetencijos ribose, atitinkancius jstaigos tikslus ir funkcijas.

IV. ATSAKOMYBE

8. Plaukimo instruktorius-gelbétojas atsako uz:

8.1. atlickamos veiklos kokybe;

8.2. tinkama darbo laiko naudojimg ir darbo drausmés pazeidimus;

8.3. ugdytiniy saugumg ir gyvybe buvimo jstaigoje ir organizuoty renginiy metu;

8.4. istatymy paZeidimus, padarytus vykdant savo veikla, pagal galiojancius Lietuvos
Respublikos darbo bei civilin] kodeksus;

8.5. patikétas materialines vertybes;

8.6. teisingg darbo laiko naudojima;

8.7. zala, padaryta istaigai dé¢l savo kaltés ar neatsargumo

9. Uz savo pareigy netinkamg vykdyma plaukimo instruktorius-gelbétojas atsako Sporto
mokyklos vidaus tvarkos taisykliy ir Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

10. Plaukimo instruktoriui-gelbétojui, pazeidusiam Siuose nuostatuose nurodytas pareigas,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné¢, administraciné ir
baudziamoji atsakomybé.

Su nuostatais susipazinau ir sutinku:

Silalés sporto mokyklos instruktorius-gelbétojas

(parasas, vardas, pavard¢)



