PATVIRTINTA

Silalés rajono savivaldybés administracijos
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéjo
2018 m. lapkricio d. jsakymu Nr.

3 priedas

SILALES RAJONO BENDROJO UGDYMO MOKYKLU MOKINIU 2018-2019 MOKSLO
METU ZAIDYNIU SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU NUOSTATAI

| SKYRIUS
VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Varzybos vykdomos — 2018 m. gruodZio 5 d.
2. Varzyby vieta — Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija.
3. Varzyby pradzia 9.30 val.

11 SKYRIUS
DALYVIAI

4. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos.

5. Dalyviy svorio kategorijos: merginos iki 63 kg ir daugiau kaip 63 kg; vaikinai iki 53, 58,
63, 68, 73, 78, 85 ir daugiau kaip 85 kg.

6. Komandos sudétis — 8 dalyviai ir komandos vadovas. Dalyviy skaiCius vienoje svorio
kategorijoje neribojamas.

7. Dalyviy amzius neribojamas.

8. Varzybose dalyvaujancios komandos:

8.1. Silalés Simono Gaudésiaus gimnazija;

8.2. Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazija;

8.3. Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija.

111 SKYRIUS
PROGRAMA

9. Veiksmai vaikinai:

9.1. Stimimas: du svarsciai po 16 arba po 24 kg stumiami abiem rankom nuo kriitinés
aukStyn ant iStiesty ranky. Galutinis veiksmo rezultatas — iSstumti abu svarsc€iai daugiausia karty
pagal galiojancias taisykles, vienas stimimas 16 kg svarsciais — 1 taskas, 24 kg svarséiais — 2 taskai.

9.2. Rovimas: 16 arba 24 kg svarstis raunamas viena, paskui kita ranka. Galutinis veiksmo
rezultatas — iSrautas svarstis pagal galiojancias taisykles, vienas rovimas 16 kg svarstis 0,5 tasko, 24
kg svarstis 1 taskas.

Rezultatas skai¢iuojamas, kol svarstis neiSkrenta i$ rankos. Atliekant rovimo veiksma, ilsétis
galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

10. Veiksmas merginos:

10.1. Merginos atlieka tik rovimo veiksmg. 12 arba 16 kg svarstis raunamas viena, paskui
kita ranka. Galutinis rezultatas: vienas rovimas 12 kg svarstis 0,5 tasko, 16 kg svarstis 1 taskas.
Rezultatas skaiciuojamas, kol svarstis neiSkrenta i§ rankos. Atliekant rovimo veiksma, ilsétis
galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

Visa papildoma informacija apie svars¢iy kilnojimo taisykles: www.svarstis.It

11. Komandy vadovai dél smulkesnés informacijos kreipiasi j varzyby organizatorius.

IV SKYRIUS
NUGALETOJU NUSTATYMAS

12. Iskaiton imama po 16 geriausiy kiekvienos svorio kategorijos rezultaty, uz I vieta
skiriama 19 tsk., IT— 17, 11 — 15, IV - 13, V — 12 t8k., ir t. t ., uz XVI vietg — 1 taskas.



13. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai taSky. Surinkus vienoda tasky sumg, pirmenybé
teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolimesniy viety.

14. Komandai jskaitomi 6 (SeSiy) mokiniy geriausi rezultatai (i$ startuojanciy 8 mokiniy).

15.Komandos, iSkovojusios pirmasias ir antrgsias vietas (jei tai yra kaimo vietovés
mokykla), patenka j sekantj varzyby etapa.

15.1. Tarpzoninés varzybos — 2018 m. gruodzio 14/15/16 d. Mazeikiy r. (8 682)13420.

15.2. Kaimo vietoviy tarpzoninés varzybos — 2019 m. sausio 25/26/27 d. Siauliy r. (8 686
63192.

V SKYRIUS
PASTABOS

16. Varzybas organizuojanti mokykla, ne véliau kaip savaite iki varzyby, pateikia
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriui tvirtinti teis¢jy kolegija.

17. Mokyklos, kuriy sporto salése bus vykdomos varzybos, priima atvykstancias
komandas, riipinasi sporto sale, varzyboms reikalingu inventoriumi ir t.t.

18. Uz dalyvavima Silalés rajono mokykly Zaidynése mokykloms skiriami jskaitiniai
taskai:

18.1. uz dalyvavimg varzybose skiriama 10 tasky;

18.2. laiméjus I-3jg vietg skiriama 3 taskai, laimeéjus 1I-3j3 vieta skiriami 2 taskai, laimejus
I11-3j3 vieta skiriamas 1 taskas.

18. 3. uzsiregistravus, bet neatvykus i varzybas —10 tasky.




